
Freundeskreis zur Förderung des Programms 
LEBEN AUS DER MITTE e.V. 

ZEN - KONTEMPLATION 

 

 

 

Einladung zu einem Tag der Begegnung am Sonntag den 29.09.2024 

in das neue Meditationszentrum Hattingen-Welper 

 

Liebe Mitglieder des Freundeskreises, 

die Natur unseres Meditationsprogramms bringt es mit sich, dass wir wenig Gelegenheiten haben, einander zu 

begegnen und uns austauschen. Deshalb laden wir ein: 

Programm: 

10:00 Uhr Treffpunkt Kirche St. Joseph, Sankt-Josef-Str. 2a, 45527 Hattingen 

11:00 Uhr „Wo sind wir hier?“ – Infos zu Welper, Kirche und Umfeld 

12:00 Uhr Einkehr und Mittagessen im italienischen Restaurant Toscana, Hattingen-Welper 

13:30 Uhr Spaziergang über den sehenswerten Friedhof in der Nähe 

14:30 Uhr Impuls P. Paul und stille Zeit im Meditations-Zentrum 

15:30 Uhr Kaffee und mehr… 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Die Einladung richtet sich an alle Mitglieder des Freundeskreises, Angehörige und Freunde. 

Anmeldung: Bitte bis zum 16.09.2024 die Anmeldungen an Michaela Kasper, Esch 6, 48727 Billerbeck  

    E-Mail: kasper-billerbeck@t-online.de 

WIR FREUEN UNS AUF DEN GEMEINSAMEN TAG! 

 

Michaela Kasper im Namen des Vorstandes    P. Paul 

mailto:kasper-billerbeck@t-online.de

