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VORWORT

Die Anregung, das Eigentliche der Zen-Kon-
templation von LEBEN AUS DER MITTE ins
Wort zu bringen, erhielt ich am Tag der Priester
und Diakone im Bistum Essenam 13.1.2014
durch den Referenten Prof. Tomas Halik. Dieser
erwahnte am Ende seines Vortrags, ein japani-
scher Kollege habe ihm gesagt, ein Zugang zur
Heiligen Schrift fir Glaubenserfahrung sei nur
iber die Koanweise erreichbar. Im Anschluss
an diesen Vortrag wurde ich von Mitbridern
gefragt, wie das zu verstehen sei.

In dieser Schrift versuche ich, soweit es moglich
ist, auf diese Frage einzugehen, wohl wissend
um die Grenzen der Sprache und meiner Mog-
lichkeiten.



S0 sei diese Schrift Suchenden gewidmet, die
offen sind flr die Geheimniswirklichkeit des
Menschen und gemal des Unaussprechlichen
keine widerspruchslosen Erklarungen erwarten,
sondern Sprache als Hinweis eines brennenden
Herzens sehen konnen.

Als Hinweis — und nur als Hinweis: ,Brannte
uns nicht das Herz" (Lk 24,32) sagen auch wir,
wenn wir auf dem Weg der Zen-Kontemplation
auf dem Wege sind, im Wahren Selbst eine
Chiffre der Geheimniswirklichkeit zu erkennen
und zu erfahren — in Annaherung zu der For-
derung: ,Fragt euch selbst, ob ihr im Glauben
seid. Habt ihr nicht erkannt, dass Jesus Chris-
tus in euch ist! Sonst héattet ihr als Glaubige ja
schon versagt” (2 Kor 13,5). Dies in Korrespon-
denz von Selbstfindung und Gottfindung, wenn
auch nie in ldentitit, so doch in gegenseitig
bedingter Intensivierung.

S0 wage ich mich an das Thema , Gebet als
Selbstgesprach”, in dem das Wahre Selbst
nicht als aufgebléhtes Ich erscheint, sondern als
EntduBerung zum Wir nach den eucharistischen
Worten: , Das ist mein Leib, der flir euch hinge-
geben wird.”

Um Missverstandnisse zu mindern, sollen nicht
einzelne Begriffe herausgenommen, sondern

in threm erklarenden Kontext gelesen werden.
Mit diesem Anspruch wendet sich auch Tomas
Halik an seine Leser: , Denn vielleicht erkennt
auch ein Mensch, der nie die Sprachphilosophie
Wittgensteins studiert hat, dessen Grundprinzip
an, dass wir den wirklichen Sinn eines Satzes
nicht im Satz selbst entdecken, sondern im
Kontext, in dem der Satz gesagt oder geschrie-
ben wurde.“!

lch lege diese Schrift in ihrem Ungentigen
vor nach dem Motto unseres Programms: ,All
unsere Bemihung ist eine Geste des Bittens”.

Johannes Kopp

Miilheim an der Ruhr im Juni 2014
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CHWEIGEN

UND REDEN

Du, mein Gott, sprichst keine begriffliche,
keine raum-zeitliche Sprache.

Oder doch?

Wie soll ich mit dir, mein Gott, sprechen? Ganz
einfach: Wie ich kann. Ich kann nur sprechen
mit meiner raum-zeitlichen Sprache. Du ver-
stehst meine Sprache, du verstehst jede Spra-
che. Wie kann ich deine Sprache erlernen? Ich
kann deine Sprache nur erlernen, indem ich von

meiner Sprache ausgehe. |ch muss damit begin-

nen, dass ich mit dir in meiner Sprache rede. Je
mehr ich mit dir in meiner Sprache rede, desto
mehr bekomme ich Beziehung zu dir.

Aber Reden ist nicht reden. Anders ist die Rede,
wenn ich richte und erklare, und anders ist die
Rede, wenn ich liebe. Anders ist die Sprache,
wenn ich eins werden will mit dir, wenn ich von
mir ausgehe, um in dich einzugehen. Das wére
die Sprache der Liebe.

=0 reden Liebende. Sie beginnen, indem jeder
spricht in seiner Sprache — und mehr und mehr
wandelt sich die Weise der Mitteilung.



Sie beginnt mit Worten, und alles geschieht
uber Worte. Je mehr die Worte gesprochen
werden in Liebe, desto mehr geschieht die
Verstandigung in Liebe und weniger in Worten.
Die tiefste Verstandigung, die tiefste Einigung,
ereignet sich in Liebe. Die Verstdndigung in
Worten geht (ber den Verstand. Die Verstandi-
gung in Liebe kommt von Herzen. Die Vereini-
gung in Liebe fuhrt aber nicht dahin, dass man
sich schlieBlich nichts mehr zu sagen hétte. Im
Gegenteil. Je tiefer sich die Einigung in Liebe
vollzieht, desto mehr weitet sich der Horizont
in der Wahrnehmung des andern in seinem
Wahren Wesen, desto mehr offenbart sich der
andere als Unendlichkeitswesen.

In dieser immer neuen Wahrnehmung nahrt sich
auch der Verstand mit immer neuen Erkenntnis-
sen. Wenn die Liebe sich vertieft, hat man sich
immer mehr zu sagen. Was man sich aber dann
sagt, erweist sich nur dann als wesentlich, wenn
die Sprache motiviert zu immer gréBerer Liebe
und tieferer Erkenntnis. Liebe und Erkenntnis
weiten sich endlos ins Unendliche.

So stehen Wort und Liebe in einer sich verun-
endlichenden Wechselbeziehung:

Im liebenden Schweigen wird das Herz erfillt
zum Uberstromen: , Denn wovon das Herz voll
ist, davon spricht der Mund® (Mt 12,34).

S0 sagt Zenkei Shibayama: ,Jedenfalls versu-
chen Zen-Meister stets, uns zum Verstandnis zu
fuhren, dass im Angesicht wirklicher Erkenntnis
die Begriffe — wie gro3 auch begriffliche Erfah-
rung und Erkenntnis sein mégen — Schneeflo-
cken gleichen, die auf ein brennendes Feuer
fallen."?

Diese sich verunendlichende Wechselbeziehung
kann sich aber letztlich nicht in begrenzten
Wesen ereignen. Es bedarf eines unendlichen
Gegenlbers, das so ins Unendliche einweisen
kann. Wie gefahrlich ist die Sprache! Gegen-
(iber: Schon dieses Wort verfihrt zu einem
Missverstdandnis, als ware dieses Gegenlber

eine Wirklichkeit auBerhalb von mir. Dieses
unendliche GegenUber ist nicht eine Wirklichkeit
irgendwao, sondern nirgendwo anders als in mir,
+Halt an, wo laufst du hin? Der Himmel ist in dir.
Suchst du Gott anderswo, du fehlst ihn fir und
fir.“? , Der Himmel ist nicht eine weit entfern-

te und unbekannte Zone des Universums, er
gehort in die Geographie des Herzens"” sagte
Papst Benedikt.* Um diesem Missverstdndnis
des Begriffs Gegentber vorzubeugen habe ich
ein Wort gefunden, das diesem Gegenlber sei-
nen Ort gibt, seinen Sitz im Leben: So spreche
ich von diesem Gegendber als einem /niber.
Das Iniiber ist aber auch immer ein Gegeniiber
dem Erkennen wollenden Verstand. Das [niiber
ist vom Verstand nie einholbar. Der Verstand
muss aushalten, dass er diese letzte Wirklichkeit
nicht erfassen kann, dass diese letzte Wirklich-
keit aber alles erfasst. Sie ist Geheimnis. Nur
wenn ich dieses Geheimnis in mir anerkenne,
kann ich zu mir heim kommen. Das ist der Weg
zum Einswerden mit mir selbst.



GEBET ALS
SELBSTGESPRACH

Einen anderen Weg zum Einswerden mit sich
selbst gibt es nicht.

Die konsequente Antwort auf die Frage: ,Wie
soll ich mit dir, mein Gott, sprechen?” lautet:
Reden mit Gott ist letztlich ein Selbstgesprach.

Letztlich, weil dies einen so hohen Grad an
Vollkommenheit voraussetzt, dass dies kein
Heiliger von sich selber sagt, die Anndherung
daran aber nicht ausschlie3t. So Paulus: ,Nicht
dass ich es schon erreicht hétte oder dass ich
schon vollendet ware. Aber ich strebe danach,
es Zu ergreifen, weil auch ich von Christus
Jesus ergriffen worden bin. Brider, ich bilde
mir nicht ein, dass ich es schon ergriffen hétte.
Eines aber tue ich: Ich vergesse, was hinter
mir liegt, und strecke mich nach dem aus,

was vor mir ist. Das Ziel vor Augen, jage ich
nach dem Siegespreis: der himmlischen Beru-
fung, die Gott uns in Christus Jesus schenkt®
(Phil 3,12-14). ,Ahmt auch ihr mich nach,
Brider, und achtet auf jene, die nach dem Vor-
bild leben, das ihr an uns habt” (Phil 3,17).

Gebet kénnte dann als Selbstgespréch gese-
hen werden, wenn ein so vollkommener Grad
der ldentitat des gottgeeinten Wahren Selbst
erreicht ist, dass keine Ich-Reste im Bewusst-
sein verbleiben. Eben das ist gemeint mit der
mystischen Nichtserfahrung, von der auch der
hl. Vinzenz Pallotti sagt: ,Er, Gott, ist in mir,

lebt in mir und wirkt in mir, so dass ich mich

in allem und immer betrachten muss, als hatte
ich nie existiert, noch existierte ich, noch wirde
ich je existieren. Und so bin ich wie zum reinen
Nichts gekommen. Gott ist alles, tut alles, wirkt
alles in mir.”® In solchem Bewusstsein sind alle
Ich-Reste verbrannt, und im Selbst bleibt nur
Gott. In diesem Sinne kénnte man sagen: Gebet
ist ein Selbstgespréach.

Ein solches Zeugnis finden wir auch bei Mutter
Teresa: ,,Nur wenn wir unser Nichts, unsere
Leere, wahrnehmen, kann Gott uns mit Sich
Selbst erflillen.”® ,Sind wir lhm so gegeben —
dass wir feststellen, dass Seine Augen durch
uns herausschauen, dass Seine Zunge spricht,
dass Seine Hande arbeiten, dass Seine Fiifle



laufen und dass Sein Herz liebt?“” Mit Freude
lese ich immer wieder in der ,Nachfolge Chris-
ti“: ,Mein reines Streben zu dir brachte mich zu
dir und gleichermafien zu mir. Aus Liebe nahm
ich mich noch grindlicher fur nichts.”® Und ein
Wort des hl. Augustinus: ,,Du aber warst inner-
licher als mein Innerstes und hdher als mein
Héchstes" .2

Es lassen sich unzahlige Beispiele finden, die
das Gebet als Selbstgespréch erscheinen lassen
und in denen das Vergottlichte des Wahren
Selbst zur Sprache kommt. Es findet sich auch
eine Sprache im verscharften Blick auf die
Jlch-Reste”, die nie ganz im irdischen Leben
ausgeschieden werden konnen, in den gera-
dezu unverstandlichen Verdemtigungen des
hl. Vinzenz Pallotti: ,Mein Gott, mein Vater!...
Es ist wahr, wirklich wahr, dass ich ein entsetz-
liches Ungeheuer der Undankbarkeit bin“®
.Unméoglich kann ich auch meine ungeheuer-
liche Undankbarkeit gegen Deine Gnaden und
meine unendliche Unwirdigkeit erfassen®.! Im
Licht der Gnade sieht Pallotti diese, die Gnade
hindernden Ich-Reste. Er sieht, wie Gott den
Menschen zum Herrlichsten berufen hat, dem
gegenlber er sich immer auch als Hindernis
erkennt. Er kennt aber auch ein Wort des

hl. Augustinus: , Gott wurde Mensch, dass der
Mensch Gott werde.” Und das Wort des hl. Am-
brosius: , Das Wort ist Fleisch geworden, damit
das Fleisch Gott werde".!? Wie gefahrlich solche
Aussagen sind, wenn sie aus dem Erlebnis-
zusammenhang der Autoren heraus genom-
men sind, zeigt sich bei gewissen Vertretern
der Zen-Praxis mit Aussagen: ,lIch bin Gott.”
Sie kann in einem Erlebnismoment spontane

AuBerung sein, wird aber verwerflich, wenn sie
in einem offentlichen Bekenntnis gesagt ist. Als
spontane AuBerung bedarf sie einer Polarisie-
rung — wie bei den Heiligen - in ebenso spon-
taner abgrindiger Demut. Den héchsten Grad
irdisch erreichbarer Vollkommenheit erlebt der
hl. Vinzenz Pallotti in der Gnade der vollkomme-
nen Reue im steten Beginn und in der Dynamik
fortwdhrender Umkehr.

Warum erscheint diese Qualitat des Betens oder
der Selbstfindung in keiner Schule des Betens
und der Selbstfindung oder der Selbstverwirkli-
chung? Die Gefahr eines Missverstandnisses darf
nicht Gbersehen werden. Andererseits sind wohl
der Weg zu Gott und der Weg zum Menschsein
noch zu wenig gewertet als ein einziger Weg. Im
ZeitmalB der Evolution ist das Ereignis der Inkarna-
tion ein Licht, das in unserem Bewusstsein noch
nicht in seiner vollen Bedeutung angekommen ist.
Fir diese alles Begreifen Gberbietende Wahrheit
sind 2000 Jahre eine zu kurze Lehrstunde.

Es geht ja um dieses Selbst, das gemeint ist mit
dem Wahren Sefbst, mit diesem Selbst, in dem
wir grinden in Gott und in dem wir Gott finden
in uns. Das ist der Kehrvers, den die Mystiker
aller Religionen und aller Zeiten singen.



Das ist so wahr, wie es wahr ist, dass ein
Mensch seine vollstandige Identitat mit sich
selbst nur in dem MaBe finden kann, wie er die
Geheimniswirklichkeit seines Wahren Wesens
anerkennt und mehr und mehr aus ihr lebt.
Solange ein Mensch sich selbst mit seinem
Verstand gegenUber steht, hat er immer etwas,
das gegen ihn ist, ndmlich sich selbst. Und
damit bekommt eine Wahrheit, nach der wir uns
im Programm LEBEN AUS DER MITTE in allen
Dingen orientieren, eine ungeheure Bedeutung:

wo>elbstfindung und Gottfindung werden auf
dem Weg mehr und mehr eins.”

Mit anderen Worten sagte dies Papst Benedikt
beim Weltjugendtag in Kéln: ,Gott ist nicht mehr
blof3 uns gegenliber, der ganz Andere. Er ist in
uns selbst und wir in ihm.“3

Diese Frage ,Wie soll ich mit dir, mein Gott,
sprechen?” beantwortet sich konsequenterweise
in der Sprache des Zen-Weges: In einem

wesensgemalen Gesprach mit meinem Wahren
Selbst. In ihm bin ich einerseits ganz da, und
andererseits ist dieses fch so von Gottes Wirklich-
keit (berlichtet, dass es sich im flieBenden Licht
in Gott mehr und mehr einigt. Wichtig, zu sagen:
»mehr und mehr", weil der Weg zu Gott unend-
lich ist und mehr und mehr Beginn. Dann wird
Beten — in vorsichtiger Ausdrucksweise — mehr
und mehr ein wesensgemadfBes Selbstgesprach.
So wende ich mich im Gebet an das Innerste
meines Innern, namlich dahin, wo Gott auf mich
wartet und wo ich ihn unfehlbar sicher erreiche,
denn es gibt keinen anderen Ort als den, an den
hin Gott mir seine Adresse gegeben hat. Der

hl. Vinzenz Pallotti sagt dies so: ,Er will, dass alle
Seelen, auch wenn sie noch auf dieser Erde le-
ben, ein Reich in sich haben, ndmlich Seine hei-
lige Liebe. Darum sagte unser Herr Jesus Chris-
tus: ,,Das Reich Gottes ist in euch” (Lk 1/,21).
Diese Liebe bewirkt, dass die Seele Gott in sich
hat. Deshalb sagt auch der hl. Johannes: ,Gott ist
Liebe; und wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott
und Gott bleibt in ihm* (1 Joh. 4,16)“ 14



lch wage vorsichtig diese Ausdrucksweise
Gebet, ein Selbstgespradch, weil ich Beten er-
kenntlich machen mochte als eine Weise, in der
der Mensch nicht aus sich heraus, sondern in
sich hinein geht, zu sich selber kommt und sei-
ne Reichtimer in sich selber findet. ,,Dadurch
sollen sie getrostet werden; sie sollen in Liebe
zusammenbhalten, um die tiefe und reiche Ein-
sicht zu erlangen und das gottliche Geheimnis
Zu erkennen, das in Christus ist. In ihm sind alle
Schétze der Weisheit und Erkenntnis verborgen”
(Kol 2,2-3). Verborgen! Das Verborgene entde-
cken, ans Licht bringen! Wie?

Ich sehe den Zen-Weg als ein Geschenk Gottes
an suchende Christen unserer Zeit, als einen
Weg, dieses Verborgene ans Licht zu bringen.
Zugleich sehe ich die Weise des Zen in der
Offenbarung bereits vorgegeben. So hbre ich
Mose meisterlich diese Weise zu fordern, da er
sagt: ,Hore Israel' Jahwe, unser Gott, Jahwe ist
einzig. Darum sollst du den Herrn, deinen Gott,
lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele

und mit ganzer Kraft. Diese Worte, auf die ich
dich heute verpflichte, sollen auf deinem Herzen
geschrieben stehen. Du sollst sie deinen Séhnen
wiederholen. Du sollst von ihnen reden, wenn du
zu Hause sitzt und wenn du auf der Stral3e gehst,
wenn du dich schlafen legst und wenn du auf-
stehst. Du sollst sie als Zeichen um das Handge-
lenk binden. Sie sollen zum Schmuck auf deiner
Stirn werden. Du sollst sie auf die Tirpfosten dei-
nes Hauses und in deine Stadttore schreiben. ...
nimm dich in acht, dass du nicht den Herrn
vergisst” (Ditn 6,4-9.12). Das ist meisterliche
Anweisung fir den Vollzug der Ubung. Mose sagt
auf diese Weise, in der er selbst mit Jahwe lebt. In
diesen Worten hdére ich wieder die Forderung mei-
nes verehrten Zen-Meisters Yamada Koun Roshi:
,Du musst verwirklichen, dass Jesus Christus in
dir ist.” Ja, die Worte Mose sind mir der Auftrag,
die Forderung meines Meisters immer mehr zu
meiner Lebensweise werden zu lassen. Der hl.
Vinzenz Pallotti hat dies auf den Punkt gebracht
in wohl letztmdoglicher Vereinfachung: ,,Wir mus-
sen Gott einatmen und Gott ausatmen.”!®
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Frieden in der Welt.
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Selbstfindung und Gottfindung zugleich? Christliche und buddhistische
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