
Schneeflocken fallen in die Sonne 

 

Man kann sagen, wie es beginnt, aber nicht 

wie es endet: 

Ich atme,  

es atmet,  

alles atmet,  

nichts atmet. 

Die Aufmerksamkeit auf den Atem ist nicht 

Konzentration auf ein Objekt. Die Aufmerk-

samkeit auf den Atem ist schon Atem. Der 

Atem selbst ist schon eine so geheimnisreiche 

Wirklichkeit, dass nur der Atem selbst 

befähigt ist, den Atem wahrzunehmen und 

ihn wahrzugeben. Der Atem ist Präsenz und 

Repräsentanz des Lebens überhaupt. Die 

Aufmerksamkeit auf den Atem ist schon die 

Aufmerksamkeit auf das Leben, auf die 

Situation.  
Auszug aus P. Johannes Kopp S.A.C. Hôun-ken Roshi, Schneeflocken 

fallen in die Sonne, Plöger-Verlag 

 

Sich einlesen … 

Sich hineingeben in diese 

Atmosphäre … 

 

Johannes Kopp 
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