


Das verdrangte Selbst durch Orientierung nach Aussen
produziert ungesteuerte Gedanken

Wertungen nach dem aligemeinen BewuRtsein

n sind kréfteverzehrend
Anstrengung erhalten werden

1. Das Ich baut sich auf durch Leistungserlebnis 3. Das UnterbewuRtsein ist besetzt durch Wertungen des
aligemeinen BewulRtseins.
2. Das TiefenbewuRtsein (die meditative Kraft) wird
verzehrt durch Bedurfnis nach dem Konsumangebot. 4. Der Bereich des wahren Selbst ist blockiert und verdrangt.

nicht Ang wirkt t und stérend.




Das Das blockierte Ich
ist blockiert im

blockierte Kontakt zu sich

ich selbst, zum Mit-
menschen und zur
Arbeit
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Das
blockierte
Ich

Die Leistungs-
beziehung zum
Mitmenschen
und zur Arbeit

Das blockierte Ich
ist blockiert im
Kontakt zu sich
selbst, zum Mit-
menschen und zur
Arbeit

Diese Beziehung grindet im
Leistungszwang.

Sie ist krafteverzehrend und
kann nur durch Anstrengung
erhalten werden.

Die Grundkréfte des Menschen
sind blockiert, bewirken Span-
nung, Lustlosigkeit und unbe-
rechenbares Verhalten.

Die Ruckwirkung bringt keine
Starkung und Sattigung des
emotionalen Bereiches




- Das Das meditative
i gelockerte Ich
geIOSte ist fur den Kontakt
ich befahigt zu emo-
tionaler Tiefe und

Wérme




Freude und ist vorwiegend
ausgeglichen.

Die Ruckwirkung starkt den
emotionalen Bereich.













